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PRESENTAZIONE

ERAS Italia - POIS PeriOperative Italian Society ¢ il capitolo italiano della ERAS©O Society, la cui missione &
sviluppare |'assistenza peri-operatoria e migliorare il recupero dopo chirurgia attraverso la ricerca,
I'istruzione, l'audit e I'implementazione di pratiche basate sull'evidenza. A tal fine, & indispensabile mettere
al centro del percorso di cura e coinvolgere attivamente la persona che dev’essere operata, nonché integrare
competenze appartenenti a diverse discipline mediche e professioni sanitarie.

Il VI congresso nazionale di ERAS Italia — POIS si svolgera quest’anno in Emilia Romagna, a Ferrara. Abbiamo
scelto gli argomenti che svilupperemo durante il convegno prevalentemente fra quelli che ci sono parsi meno
dibattuti o caratterizzati da evidenze meno robuste, sebbene di grande attualita e interesse.
Coerentemente con lo spirito dell’ERAS, questi temi saranno affrontati in sessioni multidisciplinari e
interprofessionali per favorire I'interazione e il confronto diretto fra tutti coloro che sono coinvolti nel
percorso di cura.

Abbiamo cercato, inoltre, il contributo delle societa scientifiche nazionali di riferimento perivari argomento
trattati, sia per arricchire le sessioni con le competenze specifiche che potevano offrire sia per favorire quella
collaborazione che una societa trasversale come ERAS Italia — POIS predilige.

Confidiamo nella vostra partecipazione e interazione durante il congresso per far si che questo incontro
diventi un’opportunita di confronto utile al percorso di crescita professionale di ognuno di noi. Vi aspettiamo
numerosi a Ferrara!

PROGRAMMA PRELIMINARE

Giovedi 10 aprile 2025

12:30-13:30 Registrazione
13:30-13:45 Saluto delle autorita

13:45-14:00 Presentazione del congresso — L. Gianotti, C. Feo, G. Garulli

14:00 — 15:30 | SESSIONE
ERAS NEGLI OSPEDALI DEL TERRITORIO in collaborazione con SICADS

Presidente G. Baldazzi
Moderatori G. Anania, R. Costi, R. Monzani

e Esperienza in Lombardia D. Cassini
e L'implementazione di un programma ERAS in un ospedale territoriale a Ferrara A. Pesce



e Evoluzione nell'applicazione del protocollo ERAS in chirurgia colorettale presso I'Ospedale di Fidenza sul
territorio di Parma A. Annicchiarico
e |PC - Immediate preoperative counselling, I'esperienza di un ospedale lombardo L. Masia
e ERAS e chirurgia a ciclo breve: attualita e prospettive future
e |l punto di vista dell’Infermiere M. Rizzuto
e |l punto di vista dell’anestesista D. Conti
e |l punto di vista del chirurgo E. Isoppi

Discussione

15:30 - 15:50 LETTURA
Presenta M. Rolfo
Il ruolo cruciale dell'infermieristica nell'implementazione dell’ERAS in Italia P. Di Giulio

15:50 - 17:20 Il SESSIONE

ERAS IN CHIRURGIA DI PARETE in collaborazione con ISHAWS
Presidente G. Ercolani
Moderatori D. Cavaliere, M. Piccoli, G. Soliani

e Preabilitazione in chirurgia di parete L. Foti

e Calo ponderale preoperatorio: Come, quando e perché? E. Mannucci

e Le complicanze respiratorie e le strategie perioperatorie per ridurne il rischio M. Contoli
e Quali strategie anestesiologiche nella chirurgia maggiore di parete? M. Ridolfi

e Lachirurgia dei grandi laparoceli: Quali tecniche chirurgiche? G. Cavallaro

Discussione

17:20 — 18:30 11l SESSIONE
ERAS IN CHIURGIA TORACICA in collaborazione con SICT

Presidente M. Nosotti
Moderatori A Bertani, G. Dolci, A. Droghetti

e Percorso Assistenziale ERATS in Chirurgia Toracica N. Daniele

e Percorso psicologico di Patient Engagement G. Graffigna

e Programma di Preabilitazione in Chirurgia Toracica N. Ardo

e Protocollo anestesiologico e antalgico in Chirurgia Toracica A. Cerutti
e Protocollo Chirurgico ERATS A. Gonfiotti

e Immunonutrizione in chirurgia toracica F. Sebastiani

Discussione



18:30 — 19:00 ASSEMBLEA SOCI — ERAS ITALIA-POIS

Venerdi 11 aprile 2025 06:00-07:30 Occhio allo stile di Vita!

Camminata o corsa non competitiva organizzata da ERAS ITALIA-POIS

Referente: G. Baldini

Partenza ore 6:30 in piccoli gruppi per una corsa di £ 5 km - necessaria conferma alla segreteria
organizzativa ai fini della partecipazione (da verificare)

Venerdi 11 aprile 2025

8:30-9:00 Registrazione

9:00 —10:10 IV SESSIONE

ERAS IN CHIRURGIA D’URGENZA in collaborazione con SICUT
Presidente G. Garulli

Moderatori S. Occhionorelli, M. Verri, D. Parini

e Studio ERAS e la rete che sta nascendo. M. Ceresoli

e L’anestesista, il paziente urgente ed ERAS: una corsa ad ostacoli? G. Boschetto

e Gli aspetti ERAS nel malato critico. ERAS anche in terapia intensiva? A. Lucchini

e Alimentazione postoperatoria precoce nella chirurgia addominale d’urgenza E. Giaquinto

Discussione

10:10-10:30 Lettura

Presenta C. Fiorindi
La nutrizione artificiale nell’era dell’ERAS L. Gianotti




10:30-11:45 V SESSIONE

ESPERIENZE ERAS IN EUROPA

Presidente C. A. Volta

Moderatori G. Baldini, N. de’Angelis, G. Mastrandrea

e ERASIn Italia M. Catarci

e ERAS in Spagna J. Ramirez
e ERAS in Grecia O. loannidis
e ERASin Polonia L. Marano

11:30-13:10 VI SESSIONE

ERAS NEL PAZIENTE ANZIANO in collaborazione con SICG
Presidente P. Carcoforo

Moderatori M. Rossi, S. Colombari, L. Pellegrino

e Lasarcopenia in chirurgia: Diagnosi e valutazione del soggetto a rischio S. Volpato

e Ottimizzazione della nutrizione e della sarcopenia preoperatoria nel paziente anziano A. Passaro

e Ottimizzazione e preparazione del paziente chirurgico anziano fragile G.D. Testa

e |l delirio postoperatorio P. Aceto

e Textbook outcomes per la chirurgia nel paziente ad alto rischio I. Montroni

e Cambiare prospettiva: L'impatto della sinergia con I'infermiere di pratica avanzata sul paziente
fragile con stomia A. Valenti

Discussione

13:10-14:00 PAUSA PRANZO

Sala C3 - 13:00-14:00 Lunch Session ANESTESIOLOGICA
Presidente E. Bignami
Il dolore cronico postoperatorio D. Bugada

| nuovi monitoraggi perioperatori, con uno sguardo all’analgesia e alla predittivita emodinamica L. Lorini



La ricerca del Champion di Anestesia, modello organizzativo R. Monzani
Discussione

14:00 -14:20 LETTURA

Presenta: C. Feo

Exercise oncology: una disciplina emergente G. Grazzi

14:20-16:00 SESSIONE VI

PREABILITAZIONE IN CHIRURGIA

Presidente F. Borghi

Moderatori B. Beltrame, S. Clementi, M. Scatizzi

e Interazione tra nutrizione ed esercizio fisico C. Fiorindi

e Prescrizione dell’esercizio fisico: tipo, frequenza e intensita R. Lordi

e Preabilitazione in chirurgia: Cosa misurare? G. Baldini

e Preabilitazione in chirurgia: Quali risultati? J. Waldermehier

e Interventi di preabilitazione in rapporto al rischio: il Mc Millan report N. Pecorelli
e Implementazione di un percorso di preabilitazione: Priorita e barriere P. Massucco

Discussione

16:00-17:40 SESSION VII

OTTIMIZZAZIONE DEI PROGRAMMI ERAS
Presidente G. Ruffo

Moderatori M. Rolfo, G. M. Palini, I. Trestini

e Carico glucidico preoperatorio nel paziente diabetico M. Sandini

e Advocacy, informazione perioperatoria e coinvolgimento attivo del paziente, dalla Teoria alla Pratica:
Nuove Frontiere e metodologie dalla Scuola ERAS ltalia - POIS Visiting Nurse Fellow A. Rizzo

e |l paziente oncologico in terapia cronica con oppiacei: Gestione perioperaotoria R. Russo

e Rimozione del catetere vescicale in sala operatoria dopo chirurgia colorettale ERAS: Uno studio
randomizzato C. Pedrazzani

e Monitoraggio post-dimissione precoce in chirurgia colo-rettale ERAS e gestione dei reingressi M. Portinari

e Return to Intended Oncologic Therapy (RIOT): un nuovo item in chirurgia ERAS per il cancro colorettale?
R. De Luca



e Analisi dei costi nei programmi ERAS E. Bertocchi

Discussione

17:40-18:20 SESSIONE VIl

LA SOSTENIBILITA AMBIENTALE IN SALA OPERATORIA
Presidente F. Fresi

Moderatori V. Pavoni, D. Cassini

e Ecosostenibilita vista dall’Anestesista M. Rossi
e Ecosostenibilita vista dal Chirurgo M. Scatizzi
e Ecosostenibilita vista dall’'Ingegneria Clinica S. Bergamasco

Discussione

FACULTY

Gabriele Anania (Ferrara)
Alfredo Annicchiarico (Vaio)
Nikla Ardo (Foggia)
Gianandrea Baldazzi (Legnano)
Gabriele Baldini (Firenze)
Benedetta Beltrame (Firenze)
Stefano Bergamasco (Udine)
Alessandro Bertani (Palermo)
Elisa Bertocchi (Negrar)

Elena Bignami (Parma)

Felice Borghi (Candiolo)
Giorgia Boschetto (Rovigo)
Dario Bugada (Bergamo)

Paolo Carcoforo (Ferrara)
Diletta Cassini (Sesto S. Giovanni)
Marco Catarci (Roma)

Davide Cavaliere (Faenza)
Giuseppe Cavallaro (Roma)
Marco Ceresoli (Monza)
Alessandro Cerutti (Candiolo)
Simona Colombari (Ferrara)
Duccio Conti (Firenze)

Marco Contoli (Ferrara)
Renato Costi (Parma)
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Nicola Daniele (Candiolo)
Nicola de’Angelis (Ferrara)



Raffaele De Luca (Bari)

Paola Di Giulio (Torino)
Giampiero Dolci (Ferrara)
Andrea Droghetti (Candiolo)
Giorgio Ercolani (Forli)

Lorenzo Foti (Firenze)

Camilla Fiorindi (Firenze)
Roberta Freoni (Negrar)

Fabio Fresi (Torino)

Gianluca Garulli (Rimini)

Luca Gianotti (Milano)

Ester Giaquinto (Cesena)
Alessandro Gonfiotti (Firenze)
Guendalina Graffigna (Milano)
Giovanni Grazzi (Ferrara)
Orestis loannidis (Salonicco)
Enrico Isoppi (Chirurgo)
Rosario Lordi (Ferrara)

Luca Lorini (Bergamo)

Alberto Lucchini (Monza)
Edoardo Mannucci (Firenze)
Luigi Marano (Danzica),

Lucia Masia (Sesto S. Giovanni)
Paolo Massucco (Torino)
Giovanni Mastrandrea (Bari)
Isacco Montroni (Milano)
Roberta Monzani (Milano)
Mario Nosotti (Presidente Eletto SICT)
Savino Occhionorelli (Ferrara)
Monica O Alessio (Torino)
Gian Marco Palini (Rimini)
Dario Parini (Rovigo)

Angelina Passaro (Ferrara)
Vittorio Pavoni (Firenze)
Nicolo Pecorelli (Milano)

Luca Pellegrino (Candiolo)
Antonio Pesce (Ferrara)
Micaela Piccoli (Modena),
Mattia Portinari (Rimini)

Jose Ramirez (Saragozza)
Matteo Ridolfi (Rimini)
Mariuccia Rizzuto (Infermiera, Vicepresidente SICADS)
Stefano Romagnoli (Firenze)
Marco Rossi (Roma)

Giacomo Ruffo (Negrar)
Raffaele Russo (San Giovanni Rotondo FG)
Marta Sandini (Siena)

Marco Scatizzi (Firenze)
Federica Sebastiani (Reggio Emilia)
Morena Sgrotti (Sesto S. Giovanni)
Giorgio Soliani (Ferrara)



Giuseppe Dario Testa (Firenze)
Ilaria Trestini (Verona)

Antonio Valenti (Torino)
Marco Verri (Ferrara)

Stefano Volpato (Ferrara)
Carlo Alberto Volta (Ferrara)
Jacopo Waldermehier (Verona)

INFORMAZIONI GENERALI

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Professioni accreditate: Medico chirurgo (tutte le discipline); Dietista; Fisioterapista; Infermiere; Infermiere
pediatrico; Ostetrico/a

Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Congresso | giornata - 10 aprile
Codice ECM evento: XXXXXX - Ore formative accreditate: 4 - N. crediti formativi: XX

Congresso |l giornata - 11 aprile
Codice ECM evento: XXXXXX - Ore formative accreditate: 8 - N. crediti formativi: XX

Compilazione dei questionari online sulla piattaforma del provider all’indirizzo: www.fad-
comunicazioneventi.it. Sara possibile effettuare il test per 72 ore a partire dal giorno 12 APRILE 2025. Ai fini
dell’acquisizione dei crediti formativi € indispensabile la presenza effettiva al 90% della durata complessiva
dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazione dell’apprendimento.

ACCESSO ALLE SALE E CONTROLLO PRESENZE

L’accesso alle Sessioni Scientifiche & consentito solo agli iscritti al Congresso. Il badge consegnato al
momento dell’iscrizione dovra essere indossato per tutta la durata del congresso poiché sara effettuato il
controllo delle presenze

ISCRIZIONI

Online su www.perioperativeitaliansociety.org

Quote di iscrizione

Congresso — 10 e 11 aprile

¢ Medico specialista: € 190,00

¢ Medico socio ERAS Italia 3 annualita € 40,00

¢ Medico socio ERAS Italia 2 annualita € 60,00

¢ Medico socio ERAS Italia 1 annualita € 110,00

e Specializzando, Altra Professione: € 95,00

e Specializzando / Altra Professione socio ERAS ltalia 3 annualita € 30,00
e Specializzando / Altra Professione socio ERAS Italia 2 annualita € 45,00
e Specializzando / Altra Professione socio ERAS Italia 1 annualita € 60,00


http://www.perioperativeitaliansociety/

Congresso — Solo 10 aprile
¢ Medico specialista: € 50,00
¢ Specializzando, Altra Professione: € 30,00

Congresso — Solo 11 aprile
¢ Medico specialista: € 100,00
¢ Specializzando, Altra Professione: € 60,00

Le quote sono da intendersi Iva 22% inclusa.

La quota di iscrizione include I'accesso alle sessioni scientifiche, il kit congressuale, i crediti ECM
(se conseguiti), i servizi catering.

Per usufruire della quota ridotta per i Soci ERAS Italia occorre essere in regola con la quota associativa.

COME DIVENTARE SOCIO ERAS ITALIA

Per iscriversi a ERAS ltalia, compilare il modulo sul sito www.perioperativeitaliansociety.org

Quote associative Medico Chirurgo
1 annualita: € 70,00

2 annualita: € 120,00

3 annualita: € 150,00

Quote associative Altre Professioni
1 annualita: € 30,00
2 annualita: € 50,00
3 annualita: € 75,00

Quote associative Under 30
1 annualita: € 30,00
2 annualita: € 50,00
3 annualita: € 75,00

SEDE CONGRESSUALE
Aula C3 e Aula C5 presso NUOVO POLO DIDATTICO AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA'S. ANNA CONA
Via Aldo Moro, 8, 44124 Cona FE

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI AZIENDE SPONSOR

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

Comunicaziondventi di Francesco Billi & C. s.n.c. - Via Punta di Ferro 2/L - 47122 Forli (FC) PN -cocrcoNGRESSISEVENTI
Tel. 0543 720901 - info@comunicazioneventi.it - www.comunicazioneventi.it Om .. g
Provider E.C.M. n. 3937 .‘ della meeting industry taiana
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