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Il VII Congresso Nazionale ERAS Italia - POIS nasce per
esplorare le nuove prospettive nella fase perioperatoria
della chirurgia, nell’intento di renderla sempre più efficace,
personalizzata, misurabile e responsabile.

ERAS rappresenta un modello concreto di preparazione e
recupero perioperatorio, capace di migliorare gli esiti clinici
e favorire una ripresa più rapida del paziente.

Il congresso metterà al centro quattro temi di grande
attualità: la nutrizione, elemento chiave per un reale
recupero funzionale; il monitoraggio da remoto come
strumento di continuità assistenziale, sicurezza e presa in
carico; il percorso chirurgico green, per una sempre
maggiore attenzione all’impatto ambientale; la sostenibilità
finanziaria ed economica, indispensabile per rendere
l’innovazione realmente applicabile nella pratica clinica.

Un’occasione di confronto per integrare qualità clinica,
innovazione tecnologica, responsabilità ambientale e
valore economico in percorsi chirurgici più efficaci e
orientati al paziente.
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12.30

SALUTO DELLE AUTORITÀ
Marco Catarci, Giacomo Ruffo, Claudio Cracco

13.30

Reti oncologiche e ERAS

Dal miglioramento clinico al valore economico

ERAS come metodologia di eccellenza clinica e modello organizzativo
di avanguardia anche in ambito chirurgico cardiovascolare

ERAS e governance dei percorsi chirurgici: appropriatezza, qualità e
responsabilità organizzativa

ERAS COME MODELLO DI VALORE: QUALITÀ, EFFICIENZA 
ORGANIZZATIVA E SOSTENIBILITA ECONOMICA                                                       

Felice Borghi

Davide Brunelli

Chiara Oggioni

Brunello Brunetto

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

Presidente: Marco Catarci
Moderatori: Salvatore Ramuscello

Immunonutrizione perioperatoria: evidenzia solida o persostenza
di un bias industriale.

Body composition e outcomes chirurgici. La nuova frontiera della
valutazione nutrizionale.

Nutrizione perioperatoria nella chirurgia del tratto
gastrointestinale superiore: sfide e opportunità. Il punto di vista
del chirurgo e quello del dietista.

Dalle linee guida alla pratica: ottimizzazione nutrizionale nei
percorsi ERAS e focus urologico.

NUTRIZIONE PERIOPERATORIA: IL MOTORE SILENZIOSO
DEL RECUPERO

Annalisa F. Mascheroni

Scilla Maghella

Silvia Lazzari

Claudia Busasco

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-16.00

16.00-16.15

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Giovedì 17 settembre 2026

PRIMA, DURANTE, DOPO: LA CONTINUITÀ COME
FONDAMENTO DELLA MOBILIZZAZIONE PERIOPERATORIA

17 - 18 Settembre, 2026

VII 
CONGRESSO 
NAZIONALE

Preabilitazione: valutare, prescrivere e costruire il recupero prima
dell’intervento.

Preabilitazione motoria: il ruolo del fisioterapista

Non solo alzare il paziente, ma guidare la mobilizzazione in
degenza e dopo la dimissione. Il ruolo centrale del fisiatra.

Home care e recupero motorio: continuità assistenziale oltre la
dimissione.

Il caregiver come alleato del movimento: educazione e sicurezza
passano attraverso un’adeguata formazione.

Gabriele Baldini

Luca Marin

Elena Rossato

Elisa Buonandi

Alessio Rizzo

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45-18.00

COFFEE BREAK

ASSEMBLEA SOCI - ERAS Italia - POIS (relazione segretario, tesoriere, presidente)

13.45
14.45

15.00
16.15

16.45
18.00

Presidente: Italia Odierna
Moderatori: Emanuela Turcato,

Riccardo Caccialanza

Presidente: Diletta Cassini
Moderatori: Monica Rolfo,

Carmela Giuffrida

16.15

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

18.00
19.00



08.30
09.30

Blocchi di parete: sono così necessari?

Fluidoterapia: la giusta quantità al momento giusto, quando GDHT
ha senso in ERAS.

Awake surgery nei percorsi ERAS: possibilità concreta o scenario
ancora lontano?

Analgesia multimodale nei percorsi ERAS: tutti ne parlano, pochi la
fanno...

ANALGESIA E FLUIDOTERAPIA NEI PERCORSI ERAS: OLTRE
IL CONTROLLO, VERSO L’OTTIMIZZAZIONE DELLE CURE

Marco Scatizzi

Astrid Behr

Davide Vailati

Duccio Conti

08.30-08.45

08.45-09.00

09.00-09.15

09.15-09.30

Dal polso al percorso ERAS: wearable device e AI nel
perioperatorio.

Dopo la dimissione: intercettare il rischio prima della
complicanza.

Remote monitoring e case-management.

Remote monitoring e torre della telemedicina: un nuovo modello
di governo del percorso peri-operatorio.

FUORI DALL’OSPEDALE, DENTRO IL PERCORSO: IL REMOTE
MONITORING NEI PROTOCOLLI ERAS

Raffaele de Luca

Mattia Portinari

Chiara Tommasi

Matteo Verzè

09.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Venerdì 18 settembre 2026

ERAS TRA PERCEZIONE E MISURAZIONE: DATI,
PIATTAFORME e PREMs
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iColon e GetReady.

DREAM.

PREMs e PROMs.

Lettura Magistrale
Introduce: Elisa Bertocchi 
Remote Monitoring and Predictive Factors for Safe Same-Day
Discharge After Elective Colorectal Surgery.

Presentazione del libro di ricette ERAS/POIS-Barilla.
Introducono Marco Catarci, Diletta Cassini, Riccardo Caccialanza,
rappresentante Barilla (TBD).

Il cibo come alleato: ricette gourmet per il perioperatorio.

Giacomo Ruffo

Maurizio Pavanello

Marco Catarci

Lawrence Lee

Camilla Fiorindi

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

COFFEE BREAK

09.45
10.45

10.45

11.15
13.00

LUNCH

Lunch session ERAS Italia POIS incontra SIAARTI Moderatori: Marco Catarci,
Elena Bignami

L’anestesia moderna nell’epoca dell’AI.

La ricerca dell’outcome più appropriato. Il paziente fragile e la
chirurgia complessa. Anestesia e Chirurgo a confronto.

Sostenibilità dei percorsi ERAS

Presidente: Marco Rossi
Moderatori: Nicola Menestrina,

Marco Scatizzi

Presidente: Mario Sorrentino
Moderatori: Luca Pellegrino,

Vittorio Pavoni

Presidente: Carlo Feo
Moderatori: Elisa Bertocchi,

Roberta Freoni

13.00-13.15

13.15-13.45

13.45-14.00

Valentina Bellini

Paola Aceto
Dario Parini

Ferdinando Ficari

13.00
14.00



Chirurgia robotica e sostenibilità del percorso: ridurre lo stress
chirurgico e ripensare l’impatto ambientale.

Ospedali che consumano meglio: il ruolo della Direzione Sanitaria
nell’ottimizzazione degli sprechi energetici.

Dal recupero precoce alla riduzione della CO₂: quando ERAS
diventa anche scelta ambientale.

Anestesia green: scelte peri-operatorie che riducono l’impatto
senza ridurre la qualità.

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

14.00
15.00

ERAS in chirurgia pediatrica: sicurezza, famiglia e recupero come
percorso integrato.

ERAS in neurochirurgia: fattibilità in un percorso ad alta complessità.

Breast surgery ed ERAS: necessità clinica o esercizio organizzativo?

ERAS, NORA e one day surgery: un connubio possibile?

ERAS NELLE SPECIALITÀ EMERGENTI: QUANDO IL
MODELLO DIVENTA TRASVERSALE

Federica Tosi

Carla Carozzi

Rossella Bettini

Roberta Monzani

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

FUORI DALL’OSPEDALE, DENTRO IL PERCORSO: IL
REMOTE MONITORING NEI PROTOCOLLI ERAS

Gianluca Garulli

Lorenzo Sommella

Gianandrea Baldazzi

TDB

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Venerdì 18 settembre 2026

CHIUSURA LAVORI

15.15
16.15

16.30

Presidente: Elena Bignami
Moderatori: Alessandra Invento,

Michele Carron

Presidente: Vincenzo Bottino
Moderatori: Lucia Mina Masia,,

Corrado Pedrazzani
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QUOTE DI ISCRIZIONE AL CONGRESSO

MEDICO CHIRURGO

1 annualità
2 annualità

 
3 annualità

Se iscritto in regola a ACOI, SIPAD o SIAARTI, SINPE si
ha diritto ad uno sconto del 50% sulla quota di
iscrizione

QUOTE ASSOCIATIVE ERAS

(€ 70,00)
(€ 120,00)
(€ 150,00)

ALTRE PROFESSIONI E UNDER 30 (TUTTI):
1 annualità
2 annualità

 
3 annualità

(€ 30,00)
(€ 50,00)
(€ 75,00)

Segreteria Organizzativa e Provider ECM - ID 8369

Soluzioni Omnia Media Srl
Via Anfiteatro, 10 - 37121 - Verona
+39 045 8034553
7congressoerasitalia@soluzioniomniamedia.com
soluzioniomniamedia.com

L’iscrizione al Congresso è obbligatoria e può essere
effettuata online al seguente link:
soluzioniomniamedia.com/#congress

La quota di iscrizione al Congresso comprende:

Partecipazione alle sessioni scientifiche e accesso area
espositiva.
KIT congressuale (attestato di partecipazione).
Coffee break e pranzo come da programma.
Cena sociale del 17 settembre 2026 presso il Ristorante
della Sede Congressuale.

Socio POIS: gratis
Non socio POIS Medico Chirurgo:  150 euro

Partecipazione gratuita per i non soci POIS appartenenti
alle altre professioni sanitarie, per gli specializzandi e
per gli under 30.

ACCREDITAMENTO ECM

E’ stato richiesto l’accreditamento ai fini della
Formazione Continua in Medicina ECM per n. 100
partecipanti per le seguenti professioni sanitarie:

MEDICO CHIRURGO - discipline: Anestesia e
Rianimazione, Chirurgia Generale, Chirurgia
Toracica, Gastroenterologia, Geriatria, Medicina
Generale, Oncologia, Urologia.
DIETISTA, FISIOTERAPISTA, INFERMIERE.

I crediti ECM non saranno frazionabili per giornata,
bensì assegnati per l’intero congresso.
Per l’attribuzione dei crediti formativi è richiesta la
presenza in aula per il 90% delle ore formative
accreditate: è necessario aver superato il
questionario di apprendimento con almeno il 75% di
risposte corrette ed aver compilato la modulistica
relativa alla qualità percepita.

Per iscriversi o rinnovare la quota associativa ERAS collegarsi
al sito

https://perioperativeitaliansociety.org/pagamento-quote-sociali/

e seguire la procedura.
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